Syvejledning
Mei Tai, klassisk kinesisk rygbaerer
Denne slynge kan bruges bade pa hoften, maven og ryggen, men anvendes traditionelt i Asien mest
til sidstnaevnte. Den er meget simpel at lave, og kan udstyres med forskellige finesser. Den laves

ikke normalt med krydsede stropper, men vi synes det giver en meget starre sikkerhed.

Denne type slynge egner sig til barn fra 4-6 mdr. Nar man barer pa ryggen skal man straks tage
barnet ned, hvis det falder i sgvn, da dets hoved ellers ikke er stattet.

Du skal bruge 2,5-3 m fast stof. Det ma ikke give sig ret meget, men behgver ikke at vaere specielt
tykt.

Hvis du gnsker det, kan du polstre stropperne med fleece el.lign. for ekstra komfort, men selve
firkanten vil blive for varm med fleece i, nar vejret ikke lige er meget koldt.

Stropperne:

B

Hvis du gnsker et enkelt lag stof, klippes 2 stropper pa ca. 10-15 cm. bredde i
leengden 2,5-3 m., afhangig af din starrelse. Du kan evt. vaelge at gare

‘I stropperne smallere i enderne, sa knuderne bliver mindre.

Ly Stropperne uden polstring kan sys sammen pa vrangen og vendes, hvorefter der
sys en pyntestikning hele vejen rundt. Dette vil ogsa holde stropperne panere
efter vask.

Pilen indikerer tradretningen.
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! @nsker du dobbelt lag stof, evt. med polstring imellem, skal du folde stoffet

| dobbelt, og klippe det i en bredde af 10-15 cm — 2 gange. Polstringen klippes 1%

. cm smallere end stoffet og kun i et enkelt lag. Du kan veelge at lade polstringen

- falge hele leengden pa stroppen eller bare at lade den veere i de stykker, som

] stikker udenfor firkanten, nar slyngen er syet sammen.

&l | stropper med polstring foldes kanten ind over polstringen til den ene side og
seettes fast med nale, hvorefter den anden side bukkes om og sattes fast til det
farste stykke med nale. Der sys evt. 2 stikninger hele vejen rundt, for at holde
polstringen pa plads under vask.

LV Pilen indikerer tradretningen.
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Firkanten:

Laeg resten af stoffet dobbelt og klip et stykke
, pa 50 cm (bredde) x 60 cm (hgjden). Du kan
i evt. ogsa lave forsiden af firkanten i et andet
] stof/ en anden farve.
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Fold alle kanter pa bagstykket 1% cm ind og sy
en stikning.

Pilen indikerer tradretningen.

Leeg de ferdige stropper pa i et diagonalt kryds
og sy dem fast med dobbelte stikninger i begge
sider af hver strop. De skal stikke ca. 50-70 cm
ud forneden afhaengig af din sterrelse. Pa denne
made vil den gverste del af stropperne, som skal
over skuldrene og ned bagom barnet, vere
meget leengere end den del, der bare skal rundt
om hofterne.

Lag forstykket ovenpa bagstykket, med
stropperne opad mod forstykket. Buk alle
kanterne pa forstykket 1% c¢cm ind og fastger til
bagstykket med nale. Sy 2 stikninger hele vejen
rundt.

Pynt:

Man kan evt. sette en lomme fast pa forstykket. Denne skal i sa fald sys pa temmelig hgjt oppe (10
cm under gverste kant), og helst inden for- og bagstykke sys sammen, da det giver det peneste
resultat.

NB: Brug aldrig en ny slynge uden en vejledning!! Du kan finde vejledning til mei tai pa
www.altomslynger.dk.




